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PRESS RELEASE 
各位 

2020 年 5月 20 日 

株式会社アイケイ 

 

運動不足や食べ過ぎによる“おこもり生活太り”にも 

味と食べごたえにこだわり、熱湯 3分で 1食 141kcal 以下 
『ローカロ麺 和の極み』 5 月 18日より販売開始 

 

株式会社アイケイ（本社：愛知県名古屋市 代表取締役：長野庄吾）が運営する、美味しく食べてキレイを目指す低カロ

リー食品ブランド・ローカロ生活は、新商品『ローカロ麺 和の極み』シリーズ 3 種を、2020 年 5 月 18 日（月）より公式サイト

で販売開始しました。 

 ローカロ生活は、雑炊やラーメン、カレーやスイーツなどの加工食品を低カロリーで提供し、美味しさと手軽さで現在までに累計販

売数7,000 万食（※）を超える人気シリーズです。 

 このたび新たに発売する『ローカロ麺 和の極み』は、お湯かけ3分の簡単調理ながらも、旨味を凝縮しこだわり抜いた3種（海

老味噌、のどぐろだし醤油、柚子塩）の和風スープと、澱粉やこんにゃくを使用した麺で、味にも食べごたえにも満足いただける商

品です。1 食あたり、スープまで飲み干しても 141 キロカロリー以下ですので、カロリーコントロールをしながら食事を楽しんでいただ

けます。 

※2002 年-2020年 4月末日現在  ローカロ生活シリーズ商品の合計 

 

 長く続いている外出自粛での“おうち生活”では、運動不足と食べ過ぎで太りがちになり、SNS では“コロナ太り”というハッシュタグ

も多く見かけられます。 

 本商品は、手間をかけずに美味しさと食べ応えを求めるダイエットや、お子様や高齢者のカロリーコントロールにも最適です。 
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『ローカロ麺 和の極み』商品概要 

内容：  3 種（海老味噌、のどぐろだし醤油、柚子塩）各5食、計 15食入り 

価格：  4,082 円(税込) 

賞味期限： 常温 1年 

お召上がり方： 小どんぶりやカップに麺とスープを開け、お湯を 250ml 注いでフタをしてわずか 3分で出来上がりです。 

販売チャネル： ローカロ生活 公式ショッピングサイト  http://www.lowcalo.com/noodle/item2160205601 

 

＜濃厚な海老のうまみがつまった 海老味噌＞ 

栄養成分表示（1食分（40.99g）当たり） 

熱量：141kcal 

たんぱく質：2.7g 

脂質：0.7g 

炭水化物：31.2g 

食塩相当量：2.6g 

全成分： 

【麺】馬鈴薯でん粉、コーンスターチ、小麦粉、こんにゃく粉、食塩／卵殻 Ca、膨

脹剤、着色料（カロチン）、酸化防止剤（ビタミン E）、（一部に卵・小麦を

含む） 

【スープ・具材】砂糖（国内製造）、ぶどう糖、粉末醤油、粉末みそ、香辛料、

魚醤パウダー（魚介類）、食塩、脱脂大豆粉、蛋白加水分解物、えびエキス

パウダー、魚介エキスパウダー、乾燥わかめ、乾しいたけ、乾燥ねぎ、えび風味乾

燥品、酵母エキスパウダー／増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、

香料、微粒二酸化ケイ素、リン酸Ｃａ、膨脹剤、セルロース、着色料（カロチノ

イド）、（一部に卵・乳成分・小麦・えび・大豆・魚醤パウダー（魚介類）を含

む） 

 

＜コクとうまみが味わえる のどぐろだし醤油＞ 

栄養成分表示（1食分（36.1g）当たり） 

熱量：121kcal 

たんぱく質：2.3g 

脂質：0.3g 

炭水化物：27.3g 

食塩相当量：2.4g 

全成分： 

【麺】馬鈴薯でん粉、コーンスターチ、小麦粉、こんにゃく粉、食塩／卵殻 Ca、膨脹

剤、着色料（カロチン）、酸化防止剤（ビタミン E）、（一部に卵・小麦を含

む） 

【スープ・具材】粉末醤油（国内製造）、かつお節エキスパウダー（国内製造）、

食塩、砂糖、蛋白加水分解物、オニオンエキスパウダー、のどぐろパウダー、乾燥わ

かめ、鶏卵加工品、酵母エキスパウダー、乾燥ねぎ、のどぐろ煮干、香辛料、しいた

けエキスパウダー、食用ごま油、えびパウダー、かにエキスパウダー／トレハロース、調

味料（アミノ酸等）、加工デンプン、増粘剤（キサンタン）、リン酸Ｃａ、微粒二

酸化ケイ素、ソルビット、グリセリン、着色料（カロチン）、（一部に卵・小麦・えび・

かに・ごま・大豆を含む） 
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＜あっさり柚子香る 柚子塩＞ 

栄養成分表示（1食分（33.9g）当たり） 

熱量：113kcal 

たんぱく質：1.3g 

脂質：0.2g 

炭水化物：26.6g 

食塩相当量：2.3g 

全成分： 

【麺】馬鈴薯でん粉、コーンスターチ、小麦粉、こんにゃく粉、食塩／卵殻Ca、膨脹

剤、着色料（カロチン）、酸化防止剤（ビタミン E）、（一部に卵・小麦を含

む） 

【スープ・具材】食塩（国内製造）、ぶどう糖、砂糖、蛋白加水分解物、チキンエ

キスパウダー、かつお節エキスパウダー、乾燥ねぎ、乾燥白菜、オニオンエキスパウダ

ー、こんぶエキスパウダー、乾しいたけ、ゆず皮パウダー、酵母エキスパウダー、乾燥

ゆず皮、粉末こんぶ、香辛料、粉末かつお節／調味料（アミノ酸等）、増粘剤

（加工デンプン）、リン酸Ｃａ、香料、（一部に乳成分・小麦・鶏肉を含む） 

 

 

【会社概要】 

株式会社アイケイは、「美しく生きる・健康に生きる・楽しく生きる」の 3 軸をテーマに、長年にわたって蓄積されたビッグデータか 

ら、化粧品・生活雑貨・食品等の商品開発を行い、企画・製造・販売・物流までを一貫して行う、マーケティングメーカーです。 

 

社名  株式会社アイケイ 

本社      〒450-0002 愛知県名古屋市中村区名駅 3-26-8 KDX 名古屋駅前ビル５階 

 東京支社 〒104-0061 東京都中央区銀座一丁目7番 3号 京橋三菱ビル７階 

代表        代表取締役社長 COO 長野庄吾 

設立  1982 年 5月 1日 

資本金 4 億 174万円 

売上高 176億 14百万円（2019年 5月期連結） 

従業員 291名（2019 年 5月期連結） 

ホームページ https://www.ai-kei.co.jp/ 

 

 

 

 

プレスリリースに関するお問い合わせ先 

担当：食品開発チーム 水野 

電話：052-856-3106   携帯：080-6907-2351   E-mail：k-mizuno@ai-kei.co.jp 

https://www.ai-kei.co.jp/

