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                       2026 年 7 月 15 日 

各位 
株式会社プライムダイレクト 

高タンパク麺「プロテインモンスター」が、7/19（日）『東京ボディビル選手権』に出店! 

イベント協賛＆ブース出店。これを機に、筋肉系イベントへの参加を拡大! 

 “飲む”から“食べる”へ!主食置き換えプロテイン イベント協賛＆ビジネスパートナー募集 
 

 
この度、株式会社 IK ホールディングス（本社:愛知県名古屋市 代表取締役社⾧:⾧野庄吾）の 100%子会

社、株式会社プライムダイレクト（本社:愛知県名古屋市 代表取締役社⾧:森下英則）は、2026 年７月１９
日（日）に東京かつしかシンフォニーヒルズで開催される『東京ボディビル選手権』に協賛企業としてエントリ
ーし、選手権当日、高タンパク麺「プロテインモンスター」の販売を行う特設ブースを出店および各カテゴリー
優勝者への賞品提供を実施いたします。 

本商品は、健康志向の高まりでプロテイン市場が拡大する一方、「味が苦手」「シェイカーの準備が手間で続か
ない」といった生活者の声にこたえるべく生まれた、新しい「主食置き換え型」のタンパク質補給食品です。本
協賛を皮切りに、全国のフィットネス施設等への販路開拓を実施いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
近年、健康志向やボディメイクへの関心からプロテイン市場は急拡大しています。しかし一方で、「独特のドロ

ドロ感が苦手」「ソイプロテインの大豆臭が合わない」「ホエイプロテインの価格高騰」「毎日シェイカーを洗う
のが面倒」といった理由から、タンパク質補給を挫折してしまう方も少なくありません。 

 
当社は、そんな“プロテインを頑張って飲んでいる方”へ向けて、いつもの主食（麺）に置き換えるだけで無理

なく続けられる「頑張らないプロテイン習慣」を提案しています。 

協賛の背景と、現代の「プロテイン」の抱える課題 
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日夜ストイックに己の身体と向き合うプロフェッショナルが集う本大会への協賛を通じて、選手の皆様のカラ
ダづくりを「食事」という観点からサポートするとともに、「食べるプロテイン」という新しい選択肢を広く知っ
ていただきたいと考えております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「PROTEIN MONSTER」は、主原料に注目のスーパーフード「黄えんどう豆」を使用。アレルギーや脂肪分
が気になる方にも嬉しい、植物由来の新しい麺です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
①  サラダチキン超え!圧倒的な高タンパク質（31.7g） 
1 食あたり 31.7g のタンパク質を配合。一般的な飲むプロテイン（約 20～25g）やサラダチキン（約 15～

24g）を大きく上回り、これ 1 食で効率的な摂取が可能です。 
 
② 一般パスタの糖質半分以下!低糖質＆低カロリー 
カロリーはお茶碗 1 杯分のご飯より少ない 201.3kcal。糖質は一般パスタの約半分以下（11.9g）に抑えつつ、

麺として「食べる」ことでしっかりとした満足感と腹持ちを実現しました。 
 
③ お鍋で 3～5 分、アレンジ無限。シェイカー不要の簡単調理 
お湯で茹でるだけで完成。、めんつゆでさっと食べるだけでなく、パスタソースや、焼きそばなど、アレンジも

自在で、忙しい朝や筋トレ後のタンパク質補給を手軽で、豊かなものに変えます。 
 

飲むより食べる!「PROTEIN MONSTER」 3 つのポイント 
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焼きそば風 ラーメン風 まぜそば風 サラダパスタ風 

 
 

パーソナルジムトレーナー 小林 慎平氏 
「サプリや健康食品はトレーニング同様、継続が大切です。ストレスや手間なく摂る必要が

あり、シェイカーで飲むプロテインが苦手な方には、時短で茹でられる“主食置き換え”の麺は
続けやすくて非常に良いですね!」 

 
 
管理栄養士 山本 理江氏 
「日本人の食事は炭水化物に偏りやすく、タンパク質を含むおかずが不足しがちです。主食

の一部をこの麺に置きかえるだけで、糖質量を抑えつつしっかりタンパク質を補えるので、 
"バランスの良い食事"に自然と近づきます。」 
 

 
当社は今後 1 年間で、全国のパーソナルジム・フィットネスクラブ「100 店舗」への導入を目指しています。

本大会への協賛を機に、フィットネス業界を共に盛り上げていただけるパートナー企業様を募集しております。 
また、協賛企業を募集中のイベント主催者様も、お気軽に、下記の問い合わせフォームよりお問い合わせくだ

さい。 
 
●「プロテインが苦手なお客様」を抱えるジム経営者様へ: 
食事指導の一環や、新しい物販アイテムとして大変ご好評をいただいております。「飲む」から「食べる」への

切り替えで、お客様の継続率アップに貢献します。 
 
▼お取り扱い・サンプル請求に関するお問い合わせはこちら 
https://forms.gle/DZS6RgGCJLyDWCas8 
 
 
●大会運営者様へ: 
参加者への参加賞や、入賞者への副賞など、各種大会への協賛・サンプル提供を積極的に承っております。 
 
▼協賛・サンプル請求に関するお問い合わせはこちら 
https://forms.gle/o56gYwgdJwhbvLG78 
 
※お気軽にご相談ください。担当者より迅速にご案内申し上げます。 
 

【業界関係者様へ】今後の展望と、新規お取り扱い・協賛のご案内 

専門家からの W 推奨（パーソナルトレーナー＆管理栄養士） 
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商品名:PROTEIN MONSTER（プロテインモンスター） 
原材料:えんどう豆タンパク粉、植物性たん白（小麦タンパク）、小麦粉、食塩 
内容量: 55g（ゆであがり約 90g） 
栄養成分（1 食 55g あたり）: エネルギー 201.3kcal / たんぱく質 31.7g / 脂質   

2.8g / 炭水化物 12.8g（糖質 11.9g、食物繊維 0.9g） / 食塩相当量 1.6g 
生産国:中国 
安全性: FSSC22000、BRC、FDA 等の国際認証を取得した工場で製造し、日本人管

理のもと品質・安全性を徹底しています。 
※上記商品情報はリリース時点でのものです。 
 
【公式サイト】https://monster-deri.com/ 
【Instagram】https://www.instagram.com/protein.monster_official/ 
【X】         https://x.com/prime_direct 
【LINE】      https://lin.ee/7V05ruf 

 
 
【会社概要】 

株式会社プライムダイレクトは、お客様の「楽しく、健康に生きる」を応援するために自社で商品を開発・販売しているマーケティ

ングメーカーです。「人々がどのようなお悩みをお持ちなのか」「どんな時に不便を感じるのか」「今世の中にある商品に、どのような改

善をするとより良いものになるのか」を考え、“あなたがのぞむ、いっぽさき”を常に目指して商品開発を行っています。 

 

社名:株式会社プライムダイレクト 
本社:〒453-0809 愛知県名古屋市中村区上米野町四丁目 20 番地 
代表取締役:森下 英則 
設立:2025 年 12 月 
資本金:10 百万円 
ホームページ:https://primedirect.info/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROTEIN MONSTER 商品スペック 

＜プレスリリースに関するお問い合わせ先＞ 
担当:プライムダイレクト 神谷（かみや） 
携帯:080-6980-4498 
E-mail :t-kamiya@primedirect.jp 


